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Mannschaftstraining

Lieber Clubspieler, erneut biete ich euch ein Mannschaftstraining an. In 75
Minuten konnt Ihr mit mir eure Fahigkeiten verbessern, ausbauen und euer
Team stabilisieren. Trainingsschwerpunkte sind Einzel- sowie

Doppeltaktik.

Trainingsbeginn fiir die 16 Einheiten ist in der 17. Kalenderwoche ab dem
22.04.2024 und endet in der 37. Kalenderwoche am 14.September 2024. In
folgenden Kalenderwochen findet kein Training statt: 25, 29,30,31 &32, Das
Training kann nur ab 4 Spielern gebucht werden, maximal 8, bei mehr als 5
Spielern werden wir auf 2 Platzen trainieren.

Folgende Trainingszeiten biete ich an:

Dienstag 19.00-20.15

Mittwoch 17.00-18.15 , 19.15-20.30
Donnerstag 19.00-2015

Freitag 19.00-2015

Samstag 09.30 -10.45, 10.45-12.00

Trainingseinheiten, die witterungsbedingt nicht gespielt werden kénnen fallen
leider aus. Ab der 3. ausgefallenen Stunde gibt es eine Erstattung in Hohe von
40€ pro Termin. Hilfstrainer konnen ggfs. von mir gestellt werden.

Trainingskosten: 1050 € incl. 19% Ust

Ser Gruppe 210 € pro Person
7er Gruppe 150 € pro Person

Mit sportlichen Griif3en Christian Findeisen



Anmeldung

Hiermit melde ich die Mannschaft des TC GW Stadtwald an.

Es werden folgende Personen teilnehmen:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Unser Trainingstag soll , um Uhr sein

1. Alternative
2. Alternative

Leider gibt es fur uns keine andere Mdglichkeit zu trainieren__

Den Gesamtbetrag werde ich bis zum 01.05.2024 tiberweisen.
Anmeldeschlul? fur das Mannschaftstraining ist der 21.03.2024

Essen , den Unterschrift

Christian Findeisen, Riesweg 76, 45134 Essen , cfindeisen@arcor.de
Tel : 017621132031
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